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クリスマスおめでとうございます！クリスマスおめでとうございます！クリスマスおめでとうございます！クリスマスおめでとうございます！今年も待ちに待ったクリスマスがやって来ます。子ども

たちは一年中、サンタさんからもらうプレゼントについて「ああでもない。こうでもない」と言

い続けてきましたが、いよいよプレゼントが届きます。直前で「やっぱ

り、あれが良いかな～」などとつぶやかれると、サンタさんはドキッとす

るはず。だから子どもたちよ、クリスマスまでは決して心変わりしない

ように。届いた後は、来年に向けて存分に悩んで大丈夫ですからね～笑 

今月も皆様とご家庭の上に、神さまからの恵みが豊かに注がれますように。   (2022.12.01) 

 

思うようにならなくても思うようにならなくても思うようにならなくても思うようにならなくても、、、、、、、、、、、、    

    

2022 年も残すところ一

ヶ月を切りました。お一

人お一人にとって、どの

ような一年だったでしょ

うか。思い描いていたよ

うな一年でしたか。それ

とも思いがけない一年で

したか。私たち家族にとって、2022 年は思い

がけない一年でした。長女の原因不明の腹痛

に始まり、4 月に次女の出産（これは思いがけ

ないことではありませんが）、6 月に父の膀胱

がんが見つかり、7 月に家族全員で新型コロナ

ウイルスに感染し、9 月に祖母の召天。これ以

外にも大小さまざまな問題・チャレンジが私

たち家族に降りかかってきました。その度に

私の心は騒ぎ、自分の思うように何一つなら

ない状況に焦り、イライラが募ったのです。 

それにしても私たちの人生、自分の願うよ

うにはなかなか進みません。予想外のこと、自

分では全くコントロールできないことが次か

ら次へと起こるのです。これは私たちにとっ

て大きなストレスとなります。なぜなら私た

ちは何でも自分でコントロールしたいと考え

ているからです。 

先日、朝日新聞グローブに「土を耕さない農

業」についての特集がありました。その中で解

剖学者の養老孟司さんが次のようなことを話

しておられたのです。 

 

人は思うようにならないと気が済まない。

自然も人生も計算できて、「予測と制御」がで

きると思っている。徹底的に人工的な環境に

住んで、努力すればそれだけの報いがあると

いう社会を作っちゃった。でも、その考えは少

し遠慮した方がよいのではないか。自然は思

い通りにならないし、先のことはやってみな

ければわからない。 

この暑いのにみんな働いている。何でそん

なに働かなきゃいけないんだって疑問を持っ

たことはないだろうか？ もしかしたら畑を

耕しているのと同じで、何もしなくても同じ

ぐらい効果が得られるのかもしれないのに。

うちの猫を見ているとだいたい寝ている。自

然は無理はしないよ

うにできているので、

そのままにしておけ

ばいいのに、人はそれ

が気にいらない。 

しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。    
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額に汗して働いて収穫を得た、自分がやっ

たっていうのが大事で、努力が無駄じゃない、

生きがいを感じられるような状況を無理につ

くっているように見える。 

【朝日新聞グローブ 2022 年 9月 18 日(日)より】 

 

養老孟司さんの一つひとつのことばに、私

はハッとさせられました。特に最後の「生きが

いを感じられるような状況を無理につくって

いるように見える」は、その通りだと思ったの

です。私たちは自分の行い、頑張りによって無

理にすべてをコントロールしようとします。

そしてコントロールできたとき、思いどおり

になったとき、生きがいを感じるのです。 

けれど人生には、思いがけないことや、

突然コントロール不能になることも

よくあるのです。そうすると私たち

はもう一度、自分の思うようにし

よう、制御しようと一生懸命 頑張

ります。この頑張りによって、どう

にか乗り越えられることもあれば、お

手上げ状態になることもあるのです。 

私の人生も、自分の思うようにならないこ

とばかりでした。自分でコントロールしたい

と願いながら、何一つ上手くいかなかったの

です。いつも自分の願いとは、逆のことが起こ

っているように感じていました。ですから、あ

る時期まで私は、自分の人生を肯定的に受け

とめられなかったのです。 

しかし自らの歩みを振り返ったとき、思い

がけないこと、コントロール不能になった一

つひとつの出来事が、私にとって主の恵みで

あったということに気づかされました。 

神様は自分の思うよ

うに生きる人生こそ最

高だと思っていた私の

考えを完全に打ち砕い

てくださったのです。

さらに神様が私のために立ててくださった計

画こそが、私にとって最善であることを教え

てくださいました。その計画とは、私たちに平

安を与え、将来と希望を与えてくださるため

のものなのです。 

この真の安らぎと希望を、私たちに与えて

くださるために、御子イエス様は今から約

2000 年前のクリスマスに幼子として生まれて

くださいました。イエス様は当時、人々から仲

間はずれにされ、自分の思うようにならず、頑

張れない人たちの間に住まわれたの

です。そして彼らをありのまま愛さ

れ、受け入れられました。このイエ

ス様の愛によって、彼らの心は癒や

され、イエス様のもとで真の安らぎ

を得ることができたのです。 

今もイエス様は、自分の思うようにならず、

悩み苦しんでいる私たちとともにいてくださ

り、私たちを次のように招いてくださってい

ます。「そんなに頑張らなくて良いよ。自分の

思いどおりになることばかりが人生ではない。

わたしに委ねよ。わたしの計画はあなたにと

って最善だから」この招きにどのように応え

られるでしょうか。 

 

今日ダビデの町で、あなたがたのために今日ダビデの町で、あなたがたのために今日ダビデの町で、あなたがたのために今日ダビデの町で、あなたがたのために    

救い主がお生まれになりました。救い主がお生まれになりました。救い主がお生まれになりました。救い主がお生まれになりました。    

この方こそ主キリストです。この方こそ主キリストです。この方こそ主キリストです。この方こそ主キリストです。    

    

☆☆☆☆    「イズミンキッズ・クリスマス会」「イズミンキッズ・クリスマス会」「イズミンキッズ・クリスマス会」「イズミンキッズ・クリスマス会」12 月 24 日(土)10:00-11:30    

楽しいゲームと工作、クリスマスのお話で一緒に楽しみましょう！ 

☆☆☆☆    「「「「クリスマス・クリスマス・クリスマス・クリスマス・キャンドルサービスキャンドルサービスキャンドルサービスキャンドルサービス」」」」12 月 24 日(土)17:00-18:00    

ろうそくの明かりの中で、イエス様のお誕生について思い巡らします。 

☆☆☆☆    「「「「クリスマス礼拝＆パーティークリスマス礼拝＆パーティークリスマス礼拝＆パーティークリスマス礼拝＆パーティー」」」」12 月 25 日(日)10:30-13:30 

ともにクリスマスソングを歌い、イエス様のお誕生をお祝いしましょう。 

 

 

 

○○○○        礼礼礼礼            拝拝拝拝        毎週日曜日 10：30～12：00 

○○○○        祈祈祈祈    祷祷祷祷    会会会会        毎週金曜日 10：30～12：00 

○○○○        イズミン・キッズイズミン・キッズイズミン・キッズイズミン・キッズ        毎週日曜日 9：30～10：20 

○○○○        おやこおやこおやこおやこ    dddde e e e えほんえほんえほんえほん        毎週水曜日 10：30～13：30 

○○○○        韓韓韓韓    国国国国    語語語語    教教教教    室室室室            毎週火曜日 10：30～11：30 

○○○○        Friendly EnglishFriendly EnglishFriendly EnglishFriendly English((((子ども英会話教室子ども英会話教室子ども英会話教室子ども英会話教室))))        毎週火曜日 16：00～18：10 


