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ここ一ヶ月で、5 歳の三男が自転車に乗れるようになり、1 歳の次女が歩けるようになりまし

た。そんな子どもたちの成長を間近で見ながら、できることは当たり前ではないのだと思う今日

この頃。それとともに弱っていく父の姿を見ながら、年を重ねていくと、できることが当たり前

ではなくなってくるのだと教えられています。父は 81 歳、次女は 1 歳。その間

が私。これからはできることより、できないことの方が多くなっていくことでし

ょう。その時に「オレはまだ頑張れるぞ！」と意地をはるのではなく、できない

自分を受け入れる勇気が与えられたらと願っています。でも、まだ 40 代前半。

まだまだ頑張ります！ 

今月も皆様とご家庭の上に、神さまからの恵みが豊かに注がれますように。   (2023.05.01) 
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大リーグでは、今年も日本人選手が活躍し

ていますね。今シーズンからピッチクロック

というルールが導入されました。時間短縮が

主な目的のようですが、試合時間は 30 分以上

短縮されたそうです。確かに短くなってタイ

ムパフォーマンスは上がったかもしれません

が、多少せわしなさを感じます。もっとゆった

りと試合を楽しみたいのに、その余

裕が失われているような気がする

のです。先日、新聞に次のような記

事がありました。 

 

タイパの時代と言われる。 

コスパ（費用対効果）ならぬタイ

ムパフォーマンス。時間当たりの生産性が優

先される。手っ取り早く「正答」を得たい。興

味がないものは排除したい。動画の倍速視聴

がはやり、ヒット曲のイントロは短くなる。ア

ナログな出会い、寄り道や「間」がつきものの

議論は、すたれていくのか。 
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この記事を読みながら、いつの間にか私自

身もタイパの波に呑み込まれていたことに気

づいたのです。 

子どもたちに対して「早くしなさい」「そん

なの時間の無駄」が口癖で、如何に効率よく生

きるかをいつも考えています。このようにタ

イパを重視したら、私たちの生活に余裕が生

まれるかというと、その逆ですね。次から次へ

とやることが増えて、どんどん忙しくなり、心

に余裕がなくなるのです。 

それでも私たちはタイパからな

かなか抜けられません。早く効率よ

くすることが最善だという考えに

縛られ、私たちは見えない何かに常

に急かされているのです。パソコン

の立ち上がりが遅いとイライラし

ますし、病院で数十分待たされるだ

けで、落ち着かなくなります。忍耐力がどんど

ん落ちているのです。 

また雑談力がコロナ禍で低下したと言われ

ます。人と会う機会が減り、主なやり取りはメ

ールや LINE になったからです。確かに実際に

会ったり、電話をするよりも無駄がなく、タイ

パが良いかもしれません。けれど雑談、無駄話

から励まされたり、教えられることが多くあ

るのも事実。ですから私は、なるべく電話をし

たり、会って無駄話をするように心がけてい

ます。相手には迷惑かもしれませんが笑。 

しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。しかし、わたしが与える水を飲む人は、いつまでも決して渇くことがありません。    

わたしが与える水は、その人の内で泉となり、永遠のいのちへの水が湧き出ます。わたしが与える水は、その人の内で泉となり、永遠のいのちへの水が湧き出ます。わたしが与える水は、その人の内で泉となり、永遠のいのちへの水が湧き出ます。わたしが与える水は、その人の内で泉となり、永遠のいのちへの水が湧き出ます。    

    

香川県高松市伏石町香川県高松市伏石町香川県高松市伏石町香川県高松市伏石町 2018201820182018----5555    

Tel & Fax 087Tel & Fax 087Tel & Fax 087Tel & Fax 087----867867867867----2302230223022302    

http://izumichurch.holy.jp/http://izumichurch.holy.jp/http://izumichurch.holy.jp/http://izumichurch.holy.jp/    

発行人発行人発行人発行人    宮地宮地宮地宮地    宏一宏一宏一宏一    



さて中学一年生になった

娘が急に「私、数学が好きに

なった」と言い出しました。

確かに最近、数学の先生が

教えてくれたことを、夕食

の度に楽しそうに話してく

れていたのです。けれど、そ

のほとんどが数学と関係のないエピソード。

完全に横道に逸れているのですが、思春期真

っ只中の中学生の心をしっかりつかんでいる

のです。このように、ただ数式を詰め込む授業

ではなく、まず生徒たちの心をほぐしてから

教えておられる姿勢に感服しました。 

このように横道に逸れることで、

心に余裕が生まれます。非効率なこ

とを通して「こうあらねば」という

頑固さが徐々に崩されていくので

す。回り道をすることで、自分の願

うことがすべてではないと教えら

れ、忍耐力が養われます。 

また私たちは時に意識してタイパから脱し、

一息つくことも大切です。早く効率よく生き

ることを求める世界から、自らをしばし遠ざ

ける。そのお手本となって下さったのがイエ

ス様です。イエス様の周りにはいつも人々が

いて、病気の人やその家族がひっきりなしに

イエス様のところにやって来ました。 

ですから弟子たちも含め、休む暇がほとん

どなかったのです。そんなイエス様が心がけ

ておられたのは、早朝に人々から離れ、父なる

神様に祈ることでした。この祈りによって、イ

エス様は新たな力をいただいたのです。 

タイパの時代にあって、祈りは非効率の極

みかも知れません。表面的には何も生み出し

ませんし、時間がただ過ぎるだけだからです。

しかし、この祈る“間”が四六時中忙しくして

いる私たちのアクセントとなるのです。私は

祈るとき「主よ、、、」と呼びかけてから、何も

ことばが続かず、何分も沈黙するときがあり

ます。その沈黙の中で、主なる神様が、イエス

様が語りかけて下さる。それによっ

て疲れた心が癒やされ、余裕が生ま

れ、神様の励ましを受けて一日をス

タートすることができるのです。 

今、心に余裕がなく、疲れ切って

いる方がおられるでしょうか。早く

効率よく生きなければならないと

いうプレッシャーに押しつぶされそうになっ

ていませんか。ぜひ、ご一緒に主なる神様にお

祈りしましょう。 
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「いちおう、牧師です」初対面の方へのあい

さつは大抵、このフレーズからです。私は自分

が牧師らしい牧師ではないと思っているので、

胸をはって「牧師です」と言えないのです。 

先日、長女の病院に付き添ったときのこと

です。私が牧師であり、また我が家の事情をよ

く知って下さっている先生に「お父さん、本当

によく頑張っていますね。イライラしたり、爆

発することはないのですか。どこでストレス

を発散しているのですか」と質問されました。 

牧師らしい答えをしようと考えていると、

いきなり娘が「お母さんにぶつけています」と。

「人間ですからね」とすかさず先生が私をフ

ォロー。私は何にも言えなくなり、引きつった

笑顔でその場をやり過ごしました。この娘の

発言を妻に訴えると、「そうかな～あんまりぶ

つけてないと思うけど～」と妻も私をフォロ

ー。周りのフォローと優しさ、神様のあわれみ

によって牧師として仕えることができている

んだな～と、しみじみ感じる出来事でした。 

 

 

 

○○○○        礼礼礼礼            拝拝拝拝                    毎週日曜日 10：30～12：00 

○○○○        祈祈祈祈    祷祷祷祷    会会会会                    毎週金曜日 10：30～12：00 

○○○○        イズミン・キッズイズミン・キッズイズミン・キッズイズミン・キッズ        毎週日曜日  9：30～10：20 

○○○○        おやこおやこおやこおやこ    dddde e e e えほんえほんえほんえほん        毎週水曜日 10：30～13：30 

○○○○        Friendly EnglishFriendly EnglishFriendly EnglishFriendly English    毎週火曜日 16：00～18：10 


