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夏の間、庭を放っておいたら、いつの間にか草原になっていました。根が深く、取り除くのに

一苦労。数分で汗がしたたり落ち、終わってからもしばらく汗がとまりませんでした。今回の収

穫(？)で、大きなゴミ袋が二袋、いっぱいになったのです。そういえば先日、

ストレス解消には草むしりが一番良いと聞きました。確かに終わった後、ス

トレスが軽減されたような気がします。定期的に草むしりをすることで、庭

は草原にならず、ストレスも軽減されるなんて一石二鳥ですね！ 

今月も皆様とご家庭の上に、神さまからの恵みが豊かに注がれますように。   (2023.09.01) 

 

愛する愛する愛する愛する一歩を！一歩を！一歩を！一歩を！    

    

「オレ、人見知りなんだよね」 

突然、友人が言い出してビックリしました。

何が一番ビックリしたかというと、実は私も

最近、自分が人見知りだと気づいたからです。

中学生ぐらいまでは、初対面の人にも自然に

話すことができたような気がします。人見知

りとはほど遠く、人と一緒にいること、人と話

すことが好きでした。けれど徐々に初対面の

人や久しぶりに会う人に話しかけるとき、緊

張するようになったのです。 

その大きな原因は、人に受け入れ

られない経験を何度もしたからで

す。だから自分に自信がなくなって

いたのです。私は一人っ子として両

親から 100％受け入れられ、愛され

て育ってきました。ですから他の人も自分を

100％受け入れ、愛してくれると期待していた

のです。 

けれど世の中、そんなに甘くありません。人

間的な魅力の乏しい私をありのまま受け入れ

てくれる人はわずか。逆に、何もしていないの

に拒絶されることがあったのです。このよう

な経験が深い傷となり、どんどん人と交流す

るのが怖くなり、人と深く関わることを避け

るようになりました。そんな私の状態は小山

晃佑先生が書かれた「落ちつかない夜」の一節

のようでした。 
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まさに私はなまけものの愛、馴れ

たところに座りこんでしまった愛

しかありませんでした。自分を守る

ことばかりに一生懸命で、愛から必

死に逃げていました。人に愛される

ことを期待しても、こんな私が愛されるわけ

がないと諦め、また人を愛することで拒絶さ

れ、自分が傷つくことを恐れていたのです。 

愛することで傷つくのは、本当に辛いです

よね。信頼していた人に裏切られたり、何もし

ていないのに悪口を言われたり、訳も分から

ず拒絶されたり。そのような傷、一つ一つが私

たちの中で消えることな

く、私たちの内から出て

くる愛そうとする思いを

とどめてしまう。臆病に

させる。 
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その結果、どんどん

人との関わりが薄く

なり、愛が冷え切って

いくのです。このよう

な自分の愛のなさが

明らかにされてから

私の心はずっと重か

った。愛さなければならないと分かっていて

も、どうすれば良いか分かりませんでした。傷

つつくことを恐れて、一歩踏み出せなかった

のです。 

このように人を愛することを恐れ、人と関

わることが億劫になっていた私をしつこく誘

ってくる友だちが数年前から不思議と何人か

与えられたのです。最初、戸惑いました。また

傷つくかもしれないから、深く関わらないよ

うにしようとも思ったのです。ところが繰り

返し誘いを受け、交流を続けるうちに「もしか

したら彼は自分の思いを受けとめてくれるか

もしれない」という気持ちが芽生

えました。そうしてある時、思い切

って苦しかった胸の内を吐き出し

たのです。それを彼はじっくり聞

いてくれました。そして何も否定

せずに、すべてを受けとめてくれ

たのです。この経験を通して、愛すること、愛

されることへの恐れが、少し和らいだような

気がします。 

さらに私は、愛に臆病になっていた私のた

めに、まず神様・イエス様が大きな犠牲を払っ

て、愛を示してくださった、その愛の深さを改

めて教えられたのです。神様・イエス様は大き

なところ、安全地帯にどっかりと落ちついて

おられません。天で座りこんで、私たちが苦し

むのをただご覧になっているのではない。イ

エス様は大きなところ、安全地帯から動かれ

ました。神であるイエス様が幼子として、危険

で愛の冷え切った この世に来られたのです。 

しかも神様も、イエス様も、イエス様が安全

地帯から動かれたら、ご自分たちが傷つき、苦

しむことをよく分かっておられました。けれ

ど、それを全く恐れられなかったのです。イエ

ス様は十字架から降りて苦しみから逃れられ

ようとはせず、十字架にとどまられました。そ

して私たちの友として、私たちを救うために

ご自分のいのちを自ら捨てて下さったのです。

このイエス様の傷、痛みが私たちに平安をも

たらし、私たちの傷は癒やされたのです。 

これこそイエス様を通して現わされた神様

の愛。この神様・イエス様の測り知れない大き

な愛が今、私たちに日々注がれているのです。

けれどイエス様はこのように私たちを愛する

だけで良しとされませんでした。イエス様は

私たちに「わたしがあなたがたを愛したようわたしがあなたがたを愛したようわたしがあなたがたを愛したようわたしがあなたがたを愛したよう

に、あなたがたも互いに愛し合いなさいに、あなたがたも互いに愛し合いなさいに、あなたがたも互いに愛し合いなさいに、あなたがたも互いに愛し合いなさい」と言

われ、私たちが愛する者となるように招いて

おられるのです。 

この招きに素直に「はい、今日か

らみんなを愛します」と答えるこ

とはやはり難しいですね。やっぱ

り傷つきたくないですから。けれ

ど愛することでしか、私たちは神

様・イエス様の愛を真に知り、それ

に与ることができないのです。だからしつこ

くイエス様は“互いに愛し合うように”と私た

ちを招かれます。それだけでなく、愛し合う仲

間を与えられるのです。この仲間たちと神様

に祈りながら愛を建て上げるなら、傷つけら

れることを徐々に恐れなくなると信じます。 

確かにまだ私自身、愛することに恐れがあ

りますが、勇気をもって一歩、踏み出せたらと

願っているのです。ぜひご一緒に“愛するため

の”はじめの一歩を踏み出してみませんか。 
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○○○○        礼礼礼礼            拝拝拝拝                    毎週日曜日 10：30～12：00 

○○○○        祈祈祈祈    祷祷祷祷    会会会会                    毎週金曜日 10：30～12：00 

○○○○        イズミン・キッズイズミン・キッズイズミン・キッズイズミン・キッズ        毎週日曜日  9：30～10：20 

○○○○        おやこおやこおやこおやこ    dddde e e e えほんえほんえほんえほん        毎週水曜日 10：30～13：30 

○○○○        Friendly EnglishFriendly EnglishFriendly EnglishFriendly English    毎週火曜日 16：00～18：10（小学生向け） 

毎週木曜日 9：30～11：50（大人向け） 


